
Как составить резюме для вахты, чтобы взяли в хорошую контору 

 

Знакомая ситуация: опыт есть, руки на месте, а откликаешься на вакансии — в 
ответ тишина. Или приглашают только в сомнительные места, где могут кинуть. 

Часто дело не в вас, а в том, как вы подаете информацию. У работодателя или его 
помощника есть 15-30 секунд, чтобы пробежать глазами ваше резюме и принять 
решение. За это время он ищет ответы на три ключевых вопроса: 

1. Кто вы по профессии? (Ваша специальность и разряд). 

2. Справитесь ли с задачами? (Ваш реальный, подтвержденный опытом 

навык). 

3. Вы надежный человек? (Не создадите проблем на объекте). 

Если в резюме бардак, рекрутер решит, что и на работе будет так же. Ваша цель 
— представить себя четко, убедительно и без воды. 

Вот пошаговая схема, как сделать резюме, которое работает. 

Шаг 1. Ясный заголовок. Не пишите просто «Резюме» или «Соискатель». 
Укажите свою специальность и ключевой параметр (разряд, категорию) прямо в 
названии файла и в первой строке. 

• Правильно: Резюме Слесарь-сантехник 5 разряд, Электромонтажник 4 
разряд, допуск до 1000В. 

• Неправильно: «Ищу работу», «Разнорабочий на вахту». Это говорит о 
неопределенности. 

Шаг 2. Коротко о главном (Сводка). Сразу после контактов напишите 3-4 
строки о себе — это ваш главный козырь. 

• Пример: «Опытный машинист автокрана (25 тонн), 6-й разряд. Стаж 8 лет, 
в том числе 5 лет на вахтах в условиях Крайнего Севера (ЯНАО). Работал 



на объектах ТЭК. Имею все действующие удостоверения и свежую 
медкомиссию. Готов к длительным вахтам, соблюдаю ТБ и дисциплину». 

Шаг 3. Опыт — только конкретика. Перечисляйте места работы в обратном 
порядке (от последнего к первому). Избегайте шаблонных фраз «выполнял 
поручения» — это ни о чем не говорит. 
Что указать для каждого места: 

• Период работы. 

• Компанию и регион/объект. 

• Ваши конкретные обязанности и задачи. 

• Плохо: «Работал на строительстве, выполнял монтажные работы». 

• Хорошо: «2022-2024, ООО «СтройСевер», месторождение в ХМАО. 
Должность: электрогазосварщик НАКС. 
– Выполнял сварку стыков магистральных трубопроводов высокого 
давления. 
– Работал по технологическим картам, обеспечивал контроль качества 
швов. 
– Сменный график 60/30, полное соблюдение норм безопасности». 

Шаг 4. Документы и допуски — это ваша ценность. Для вахты актуальные 
«корочки» часто важнее диплома. Выделите их в отдельный блок. 

• Перечислите все: разряды, категории прав, удостоверения 

НАКС/ОПО/ПБ, группы по электробезопасности, медицинские 
книжки или справки (особенно для работы на Севере). 

• Укажите срок действия. Это прямой сигнал: «Я готов к выезду, мне не 
нужно ничего оформлять». 

Шаг 5. Навыки — только то, что важно для дела. Забудьте про шаблонные 

«стрессоустойчивость» и «работа в команде». Пишите то, что оценит прораб: 

• Знание конкретной техники (CAT, Komatsu, Liebherr). 

• Умение читать чертежи и ППР. 

• Опыт работы в суровых климатических условиях. 

• Соблюдение сухого закона на вахте. 

• Готовность к физическому труду и ненормированному графику. 
А если опыта мало или нет? Не выдумывайте. Будьте честны: «Проходил 
практику на объекте Х, выполнял задачи Y. Готов работать помощником, быстро 
обучаюсь, физически вынослив, дисциплинирован». Многие компании берут 
новичков на позиции учеников или подсобников, если видят адекватность и 
желание. 

Итог. Ваше резюме должно быть: 

1. Лаконичным — 1, максимум 2 страницы. 

2. Четким — с ясной структурой, которую легко сканировать. 

3. Грамотным — проверьте орфографию. 

4. Честным — не приписывайте несуществующих навыков, это быстро 

вскроется. 



5. Удобным — сохраните в PDF, чтобы форматирование не сбилось. 

Создайте один такой файл и смело отправляйте в серьезные компании. Удачи! 

 


